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メタボなんてぶっとばせ！メタボなんてぶっとばせ！
ーー 食と健康の基礎講座食と健康の基礎講座 ーー

20092009年年99月月2288日（月）～日（月）～1100月月2266日（月）日（月） 受講料受講料::全全44回で回で2,0002,000円円

毎週月曜日毎週月曜日118:8:0000--119:9:3030
お茶の水女子大学共通講義棟お茶の水女子大学共通講義棟22号館号館102102号室号室

衣食住は、現代人にとって最も身近な問題です。

今回はその中から食を取り上げ、現在、テレビなど

から様々な情報が氾濫している食と健康をテーマに

考えて行きます。

多くの方々の参加を期待しています。

プログラム

第1回 9.28 近藤 和雄 お茶の水女子大学大学院教授 メタボってなに！

鈴木 恵美子 お茶の水女子大学大学院准教授 ビタミンの温故知新

第4回 10.26   村田 容常 お茶の水女子大学大学院教授 ポリフェノールってなに？

久保田 紀久枝 お茶の水女子大学大学院教授 食品の香りの世界

第3回 10.19   藤原 葉子 お茶の水女子大学大学院准教授 メタボを防じる栄養学

森光 康次郎 お茶の水女子大学大学院准教授 食品機能の裏表

第2回 10.  5 大塚 譲 お茶の水女子大学大学院教授 安全な食べ物の見分け方

香西 みどり お茶の水女子大学大学院教授 メタボ対策 美味しい食べ方

講 師 役 職 演 題

申込方法：裏面の専用フォームによりＦＡＸまたはE-mailにてお申込ください。

問い合わせ先：お茶の水女子大学産学連携チーム FAX:03-5978-2732 E-mail：k-kouza@cc.ocha.ac.jp

受講受付中受講受付中



申込先：お茶の水女子大学 産学連携チーム

FAX送信先：03-5978-2732 E-mail送信先:k-kouza@cc.ocha.ac.jp
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お茶の水女子大学産学連携チームに、本申込書をご利用いただきFAXにて送
信いただくか、E-mail（HPより申込書のファームをダウンロードしてください）に
てお申込みください。なお、申込の締切りは、2009年9月15日(火)までとさ
せていただきます。また、受講受付完了通知を、FAXまたはE-mailでお知らせ
いたしますので、受講料2,000円のお支払いは、この通知に従ってください。

住所：〒

TEL：

FAX：

E-mail：

お申し込みいただいた皆様の個人情報は、本公開講座の目的以外に使用いたしません。

連絡先

□社会人・一般 □大学院生

□大学生 □高校生

(ﾌﾘｶﾞﾅ)

所属（該当する項目をチェックしてください）氏名

共通講義棟２号館
102号室

【問い合わせ先】

お茶の水女子大学産学連携チーム

〒112-8610 東京都文京区大塚2-1-1

E-mail：k-kouza@cc.ocha.ac.jp

FAX:03-5978-2732

TEL:03-5978-5161

【主催】

(財)文京アカデミー 「文京アカデミア講座」


